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Banh s&i (Rubeola)
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BENH NAY LA Gi?

Bénh s&i (con dwoc goi la “rubeola” va bénh s&i “10
ngay”, s&i “crng” va s&i “dd”) la mot bénh nghiém
trong gay sbt, man do, va cac bién chirng khéc.

Bénh s&i bj gay tlr mot siéu vi khuan va lay truyén rat
dé dang tlr ngwoi nay qua ngudi khac.

Blrng nhdm 1an bénh s&i v&i bénh ban dao ma con
dwoc goi la bénh séi ‘Dlrc’ hoac sdi ‘3 ngay’.

CAC TRIEU CHUNG

Cac triéu chirng bat dau khoang 10 ngay sau khi bi
nhiém va con bénh kéo dai tv 1 dén 2 tuan.

Con bénh bat dau véi chirng sd mii, mat wét va bj
chay nwéc mét, ho, va sét cao.

Trong vai ngay dau, cac chdm trdng nhd li ti xuat hién
trong miéng.

Sau 2 dén 4 ngay, ban do, san sé ndi trén mat rdi lan
xuong ngwoi va ra dén tay chan. Ban thuéng kéo dai
4 dén 7 ngay va ndi l1én khoang 14 ngay sau khi bi
nhiém.

Nhirng nguwoi bi séi rat dé truyén nhiém trong 1 tuan
trwdc va it nhat 4 ngay sau khi ban bat dau néi.

CAC BIEN CHUNG

Bénh s&i c6 thé dan dén viém tai, tiéu chay, viém
phdi, va viém nao (swng ndo c6 thé dan dén co giat,
diéc, hodc tan tat tam tri) va hiém khi dan dén to
vong.

Bénh s&i cé thé gay hw thai hodc sinh con sém &
nhirng phu ni cé thai.

BENH LAY NHU THE NAO?

Siéu vi khuan duogc tim thay trong nhirng giot nwéc li
ti va cac chét tiét ra tlr mii va hong cla ngudi b séi
c6 thé lam 6 nhidm cac dd vat ma nhirng nguoi khac
c6 thé s& mé vao.

Siéu vi khuan bénh séi cling cé thé bij lay tir viéc hit
thé khong khi noi cé ngudi bi bénh & dé (cho dén 2
gi& ddng hd sau khi ngwdi bi bénh cé mat & dd).
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Al CO NGUY CO B| BENH?

Au nhi dwai 1 tudi (vi cac bé con qua nhé dé duoc
chich ngtra).

Nhirng ngwoi chwa dwoc nhan thude ngira bénh séi
vi bat ky ly do gi.

Nhirng nguoi da dugce chich nglra bang mét loai
thudc ngtra ma siéu vi khuan da bi vé hiéu héa cé tir
1963-1967, va chwa dwgc chich ngwra lai 1&n ntra.
Nhirng ngudi cé hé théng mién dich bi suy yéu, &u
nhi, va phu ni¥ mang thai la nhitng ngudi ¢ nhiéu
nguy co bi s&i nang.

Nhirng ngwei nhan globulin mién dich can véi thoi
gian ma ho dwoc chiing ngira chdng bénh séi.
Nhirng ngwoi sanh tredc 1957 thwong dwece cho la
mién dich vi rat cé thé 1a ho da c6 mac bénh nay rdi.

PHONG NGUA

Bénh séi c6 thé duoc phong nglra qua thudc ngra.
Tiéu Bang Washington quy dinh rang tAt ca cac tré
em phai c6 hd so trinh viéc chiing nglra bénh séi dé
dwoc nhap hoc hoac vao mét trung tdm cham séc tré
vao ban ngay hodc nha tré.

Thubdc ngtra bénh séi dwoc két hop véi cac thube
nglra cho bénh quai bi va ban dao va duoc biét 1a
thudc ngtra MMR.

Thubdc ngira bénh s&i dwoc cip cho tré nhé khi chiing
dwoc 12 dén 15 thang tubi. Mot mii chich MMR thir
hai dwgc quy dinh phai cé dé nhap hoc mau gido
hogc I6p 6 (tuy theo nam sinh).

Nhirng ngwoi bi bénh séi nén han ché cac tiép xtc
clia ho véi ngudi khac cho dén khi it nhét 14 tron 4
ngay ké tr ltc ban ndi 1én 1an dAu tién.

Nhirng ngwoi ndo da cé tiép xic véi mot ngwdi b
bénh s&i nén tham khao v&i bac si clia ho ngay lap
tirc. Néu ho chwa dwoc chich ngira, thubc ngira bénh
s&i c6 thé gitp phong ngtra nhiém bénh néu thudc
dwoc cap cho trong vong ba ngay ké tir ngay bi
nhiém.

Globulin mién dich cé thé giup ngan ngira nhiém
bénh cho nhirng ai khéng thé nhan thubc ngtra khi
duwoc cip cho trong vong sau ngay tir khi bi nhiém.

Bao cao ngay 1ap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Te Cong Cong bang cach goi (206) 296-4774.

(@ City of Seattle @ King County
J Gregory J. Nickels, Mayor o~z Ron Sims, Executive




